
های ارجسا   آیا میدانید بیشترین مسموممی 

رسسان  اارههسا ه سسوم   شده به مراکز اطلا 

های  ها، مموممی  بیوارستان  کشمر ه هوچنین 

 اارهی  اس ؟

 

 

 

 

 

ار اهران سالوندی به الیل تغییرات ساختار ار 

های ااخل  مانند کبد، کلیه، میزان مایعسات،  اندا 

بدن، تغییرات  ار جذب ه افس    چرب    عضلات ه 

اعتنای  به مصسر   اارهها حااث خماهد شد ه ب 

   شما. تماند منجر به مموممی   اقیق اارهها م 

 

ار برخ  از سالوندان کاهش قدرت بینای ، 

تماند منجر به برهز  شنمای  ه فراممش ، م 

ارنتیجه   مصر  اارهها ه   اشتباهات  ار ضون 

  برهز مموممی  اارهی  گراا.

مراجعه به پزشک ه اریاف  ااره از هنگا  ار 

اارهخانه، هالدین سالوند خما را هسوسراهس  

مصر  ااره مطوسنسن   نحمه   نوایید تا از صح  

   شمید.

 

 

 

 

 

چنانچه هالدین سالوند شوا مجبمر به مصسر  

ای نحمه مصسر   اهرهصمرت  بهباشند،  ااره م 

کنترل نوایید تا از بسرهز   اارههای ایشان را   

  مموممی  اارهی  پیشگیری شما.

بمیاری از سالوندان ناچار به مصر  اارههای 

باشند. استفااه از  متعدای ار طمل رهز م 

تماند کوک شایان   م   تقمیم اارهها   های  جعبه

به پیشگیری از مموممی  ه مصر  اارهی 

  گراا. تکراری ار ایشان م 

 

 

 

 

 

ه اارهسازان ار برخمرا با بسیسوساران پزشکان 

سالوند باید از تفهیم نحمه مصسر  ااره ار 

   نوایند. حاصل  ایشان اطوینان 



 

سالوندان محتر  باید ار مراجعه به پزشک، نا    

اارههای مصرف  خما را به هوراه ااشته باشند تا 

ها ه  زمان آن اارهها ه مصر  هم  تجمیز مجدا   از 

یا برهز تداخلات خطرناک اارهی  پیشگیری 

  شما.

 

 

 

 

 

 

مصر  خماسرانه اارهها ار سالوندان نمب  به 

  تر اس . ایگر افراا جامعه خطرناک

 

تماند  آسیب ناش  از مموممی  م 

ها ه  ناپذیر باشد. ارمان مموممی  جبران

عمارض متعاقب آن سالانه هزینه سنگین  را 

 نواید. بر جامعه تحویل م 

های اتفاقی و یا تعمعمعبی  عا  در مسمومیت

داروها،  رای اطلاع از نحوه انجام اقعبامعا  

تر  ا شماره تلفن معرزع   اولیه، هرچه سریع

داخعلعی  091رسانی داروها و سمعوم اطلاع

تعمعا   001و یا اورژانس   2زب- 3داخلی

  گیریب.

  

 

 

 
 

 

 

مسموميت پيشگيري از بروز 

 در سالمندان

 

1402پاییز   

برای ایدن توا  ممارا 

آممزش  معاهن  غذا 

 ه ااره  اسکن کنید


